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SOT O TRE EM

I. PAI CUONG
1. Pinh nghia:
- S6t khi nhiét do hau moén > 38°C hay nhiét d6 & nach > 37,5°C.
2. Nguyén nhan:
-S4t ¢6 thé 1 hau qua cua nhiém khuan (vi khuan, Vlrus Ky sinh trung, nam) bénh
ac tinh, bénh ty mién, bénh chuyén hoa, bénh di truyén, sir dung thudc, ... va mot
sO truong hop, khong r& nguyén nhan.

1. LAM SANG:
1. Héi bénh:

- Pic diém cua sdt:
+ S6 ngay sét
+ Nhiét d¢ khi sot
+ Lién tuc hay khong
+ Co tinh chu ky hay khong
+ Pap g véi thude ha sbt hay khong

- Triéu chung di kem:

+ HO hép, TMH: ho, s6 miii, dau hong, dau tai, ...
+ Tiéu hoa: 61, tiéu chay, tdo bon, dau bung,
+ Tiét niéu: tiéu kho, tiéu nhic, tleu mau,
+ Than kinh: dau dau, co giat, yeu liét, ...
- Dich té:
+ Nhitng nguoi xung quanh c6 bénh gi?
+ C6 slic vat & nha? Cé bi stic vat can?
+ Du lich tir viing dich t& vé?

- Tién can: phau thuat, chich ngira gan day , st dung thudc, bénh sin cé (suy giam
mién dich, ton thuong co quan man tinh, suy dinh dudng, ...), nhimg dot nhiém
khuén tai dién, ...

2. Triéu chirng thuc thé: kham toan dién

III. CAN LAM SANG:
- Thuong qui: huyét 6
- Chuyén biét (tuy theo nguyén nhan nghi dén ): CRP, Procalcitonine, ciy mau,
NS1Ag, huyét thanh chan doan tac nhan gay bénh , 10 thong sd nudc tiéu va ciy
nudce tiéu, ciy phan, choc do tily séng, X quang phdi, siéu 4m bung, siéu am tim. ..

IV. PIEU TRI
1. Muc tiéu:
- Ha nhiét
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- Diéu tri nguyén nhan
- Diéu trj bién ching
2. Ha nhiét:

- Phuong phap vat ly cho bénh nhan mac d6 thoang mat , lau mat bang nudc Am
(khong lau mat bang con vi con co thé hap thu qua da va phoi gdy ngd doc ), cho
bénh nhan udng nhiéu nude, & noi thong thoang.

- Thudc ha nhiét khi tré bt rit , kho chiu hodc khi than nhiét > 390C hodc > 380C
néu tré c6 tién cin bénh tim mach, viém phdi hay sét co giat:

+ Acetaminophen: 10 — 15 mg/kg, udng hodc dit hdu mon hodc truyén tinh
mach, mdi 4 — 6 gio (téng lidu: 60 mg/kg/ngay).
+ Hoic Ibuprofen: 10 mg/kg udng mdi 6 — 8 gio. Khong dung néu nghi ngo sbt
xudt huyét, rdi loan dong mau, bénh 1y than, tiéu hoa, ...
+ Dantrolene 1 mg/kg TM khi st 4c tinh xdy ra sau giy mé.
3. Piéu tri nguyén nhén:
Diéu tri ddc hiéu tiy nguyén nhan gay sot; S6t va nhiém khuan khong dong nghia
voi nhau nén khang sinh khong nén dugc chi dinh rong rai va viéc diéu tri khang
sinh theo kinh nghiém ciing can phai tranh.
4. Piéu tri bién chirng co giat (phac dd xu tri co giat)

V. TIEU CHUAN NHAP VIEN:
Nén cho nhdp vién khi tre:
- Thudc nhoém nguy co cao : dudi 2 thang tudi hodc co bénh Iy nén  (cdt lach, bénh
tim bam sinh, bénh phéi man tinh, bénh ac tinh, suy giam mién dich,...).
- C6 vé mat nhiém trung, nhiém doc hodc rdi loan tri giac, co giat.
- €6 ban xuét huyét,...

V1. HUONG DAN CHO THAN NHAN
- Céch xtr tri khi tré bi sdt va sét co giat tai nha.
- Cac dau hiéu bénh ning can kham lai ngay.
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SOT PON THUAN O TRE < 36 THANG

Tré < 3 thang

Tré 3 thang — 36 thang

- thuong la siéu vi (40 — 60%)
- Vi khuan thuong gap:
Streptococcus nhom B va Listeria

- thuong 1a siéu vi (can chu ¥ bénh
st xudt huyét va bénh tay chan
miéng)

monocytogenes  (nhiém  khuan | - Vi khuan thudng gip:
huyét va viém mang ndo khoi phat | S. pneumoniae chiém 90% cas cdy
muon) mau (+)
Salmonella (viém rudt) N. meningitidis
o Escherichia coli (nhiém khuén | Salmonella

Tac nhan 2 :
tiéu) H. influenzae type b
Neisseria meningitidis,
Streptococcus  pneumoniae, va
Haemophilus influenzae type b
(nhiém khuan huyét va viém mang
néo)
Staphylococcus  aureus  (nhiém
khuan xuong khép)
Sot & tré < 3 thang tudi khong bao | Khoang 30% tré 3 thang — 3 tudi
gio 12 ddu hiéu tdm thuong; 10 — sot ma khong tim thidy 6 nhiém
15% tr¢ < 3 thang tudi sbt co tong | khuan; Cac bénh canh 1am sang do
trang tot bi nhiém khuén nang. Céc | nhiém vi khuan thuong gip:
bénh canh lam sang thuong gap: - nhiém khuin huyét (khong Xxéc
- nhidm khuén huyet dinh dugc ngd vao)
- viém mang ndo - viém phoi
- viém dai bé than - viém nap thanh quan

Lamsang | - viém rudt - viém tai gitra

- viém xuong tuy xuong

- viem khép mu

- viém tai gilra

- viém phéi

- viém ron

- viém vl

- cac nhiém khuin da va m6 mém
khac.

- viém ho hap trén

- viém ruot

- nhiém khuan tiéu

- viém mo té bao

- viém ngoai tdm mac

- viém Xuong tuy xuong
- viém khép mu

- viém mang nao

Can lam sang

Xét nghiém ban dau:

- huyét 46

- CRP

- cAy méu

- 10 thong sd nudc tiéu va ciy
nudc tiéu

Khi tré c6 “vé khong khoe” : choc

Xét nghiém ban dau:

- huyét d6

- 10 thong s6 nudc tiéu

Khi ¢6 dau hiéu nhidm trung,
nhiém doc:

- CRP

- cAy méu
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do tay song (trwéc khi st dung
khang sinh)

Khi c6 nguyén nhan nghi ngo: lam
x¢t nghiém dac hi¢u (KSTSR, chup
phoi, cay phan, siéu am, ...)

- cay nudc tiéu

- choc do tiy séng

- chup phdi

Khi c¢6 nguyén nhan nghi ngo: lam
xét nghiém dic hi¢u (KSTSR, siéu

am, NS1Ag, ELISA Dengue, ...)

Diéu trj ban dau:
- khi c6 tinh trang nhiém trung,
nhiém doc
- hoac khi BC >15.000 hoac <
5.000
- hoac khi CRP > 40 mg/1
Véi:
- Ceftriaxone:
50 mg/kg/liéu mdi 24 gid, néu
dich ndo tuy binh thudng,
hay 100 mg/kg/licu mdi 24 gio,
néu bach cau dich nio tay ting
- hay Cefotaxime: 50 mg/kg/6gio
két hop véi:
Ampicillin: 50 mg/kg/6 gio
Diéu tri dic hiéu: tuy két qua cin
1am sang va dién tién

Diéu tri ban dau:
khang sinh tuy thudc chan doan,
lam sang

biéu tri

MOQT SO BENH LY NHIEM KHUAN NANG CO THE GAP O
NHUNG CO PIA PAC BIET BI SOT PON THUAN

CO PIA NGUY CO BENH LY
Nhiém khuan huyét va viém mang ndo do
So sinh (<28 ngay) | Streptococcus nhém B, Escherichia coli, Listeria

monocytogenes, va virus herpes simplex
Nhiém khuan duong tiéu

Khong Tré < 3 thang Nhiém khuan ning: 10 — 15% (nhiém khuan huyét,
suy viém mang nao, ...) trong d6 cay mau (+) khoang 5%
giam Nhiém khuan dudng tiéu

mien \ . Nhiém khuan huyét khong xac dinh duge ngd vao (ké
dich Tre 3 - 36 thang ca & tré da dugc ching ngira voi Haemophilus

influenzae type b va phé cau loai két hop)

Viém mang ndo, nhiém khuan huyét , viém phoi, say
nang, sot xuat huyét thé nio

Nhiém khuan huyét va viém mang nio do Neisseria
meningitides, H. influenzae type b, va Streptococcus

St 4c tinh (>40°C)

S6t + xuat huyét da
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pneumoniae
Bénh tim bim sinh | Viém noi tAim mac; abcés nido do shunt phai - trai
Z1s Nhiém khuan huyét va viém mang ndo do N.
Cat lach L . . i
meningitides, H. influenzae type b, va S. pneumoniae
Nhiém khuan do S. pneumoniae, H. influenzae type b,
Suy AIDS va Salmonella
giam Staphylococcus aureus, coagulase-negative
mién KTtrunguong | g1 onviococei, Candida
dich Nhiém khuan huyét do vi khuan gram am dudng rudt,
Bénh 4c tinh S. aureus, va coagulase-negative Staphylococci;
Nhiém ndm huyét do Candida va Aspergillus
Nhiém khuan huyét, viém phoi va viém mang ndo do
Hong cau liém S. pneumoniae, viém xuong tuy xuong do Salmonella
va Staphylococcus aureus
Thiéu bo Nhiém khuan huyét do N. meningitidis
thé/properdin
Agammaglobulinemia | Nhiém khuan huyét, nhiém khuan xoang va phoi




